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EDITORIAL

BEDEUTUNG UND SINN DES
FREIZEITSPORTS

Liebe Leserinnen und Leser

Die Weltgesundheitsorganisation WHO defi-
nierte im Jahr 1946 «Gesundheit» folgender-
massen: «... den Zustand des vollstindigen
physischen, psychischen und sozialen Wohl-
befindens und nicht nur das Freisein von
Krankheit und Gebrechen.»

Dieser Zustand ist sicher etwas utopisch,
trotzdem kann jeder Mensch mit geeigneten
Massnahmen darauf hinarbeiten. Wer in der
Freizeit gerne und regelmdssig Sport treibt,
fordert viele verschiedene Facetten der
«Gesundheit». Im Turnen trifft man sich mit
Freunden und hélt diese sozialen Netzwerke
aufrecht. Gemeinsam lebt man die Freude
am Sport aus.

Kooperation und die Entwicklung eines
guten Teamgeistes stehen oft im Vorder-
grund. Eine Gruppe wird nach und nach zu
einer verschworenen Einheit, in der sich
jeder Einzelne wohl fihlt. Zu spiren, dass
man dazugehort und gebraucht wird, stei-
gert unbestritten das Selbstwertgefiihl. Ein
Mensch schreit aber auch nach neuen und
wiederkehrenden Herausforderungen. Im
Sport kann man etwas wagen, Neues erfah-
ren und entdecken, sich messen, wetteifern
und sich persénliche Ziele stecken.

Meines Erachtens sind all diese Dinge wich-
tig, um die Psyche gesund zu halten. Be-
wegung und Sport wirkt stimmungsaufhel-
lend sowie antidepressiv und bietet ein
Gefdss fiir den Stressabbau. Auch im physi-
schen Bereich fiihrt sportliche Betdtigung zu
mehr Lebensqualitat. Regelmassige kdrperli-
che Aktivitdt kann vor Stoffwechselkrankhei-
ten, wie etwa Herz-Kreislauf-Krankheiten,

Zuckerkrankheit, Uberge-
wicht und Gallensteinen,
schiitzen. Zudem dient
sie der Funktionserhaltung
unseres Bewegungsappa-
rates, indem sie der
Riickbildung der Knochen-
struktur  (Osteoporose)
entgegenwirkt. Dies wie-
derum kann dazu beitra-
gen, dass wir auch im
héheren Alter weitgehend unabhdngig blei-
ben.

Es lasst sich erahnen, wie gewinnbringend
unser gut funktionierender Turnverein mit
seiner sehr grossen Jugendabteilung fiir
Egerkingen ist.

Und wie Hippokrates ca. 400 v. Chr. schrieb:

«Alle Teile des Kdrpers, die eine Funktion
haben, werden gesund, wohlentwickelt und
altern langsamer, sofern sie mit Mass ge-
braucht und in Arbeiten geiibt werden, an
die man gewohnt ist. Wenn sie aber nicht
benutzt werden und trdge sind, neigen sie
zur Krankheit, wachsen fehlerhaft und altern
schneller.»

Jeremias Koch
Abteilungsleiter Ménner |
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GENERALVERSAMMLUNG DES TVE
IM HOTEL MOVENPICK (14.1. 2012)

Der Turnverein Egerkingen lud am Samstag-
abend seine Mitglieder zur 17. ordentlichen
Generalversammlung ins Hotel M&venpick
ein. Beinahe 80 Turnerinnen und Turner folg-
ten der Einladung um (ber das erlebnisrei-
che vergangene Turnjahr 2010 gebiihrend
Riickblick zu nehmen. Der Prasident Jonas
Schiirmann freute sich insbesondere auf die
Teilnahme der zahlreichen Ehrenmitglieder.

Ein Hohepunkt des Gesamtvereins im
vergangenen Jahr war der Besuch des
Regionalturnfestes im nahegelegenen Aare-
Gé&u, in Wolfwil. Die gute Infrastruktur und
Organisation sowie die heitere Stimmung
innerhalb des Vereins liessen diesen Anlass
zu einem unvergesslichen Erlebnis werden.
Im Power-LMM erzielten die Frauen die aus-
gezeichneten Range 1 und 3 und die Manner
erkdmpften sich den guten 2. Rang in ihrer
Klasse. Im Sektionswettkampf startete der
Turnverein in der zweiten Starkeklasse und
stellte zugleich die drittgrésste Sektion vom
Regionalturnverband. Dank einem unermiid-
lichen Einsatz aller wurde ein guter Platz im
Mittelfeld erkdmpft.

Auch im Unihockey waren die Turnerinnen
und Turner im Jahre 2011 erfolgreich. Am
Kantonalfinal im Unihockey erzielten die
Manner 1 den guten 2. Platz und die Frauen
den 5. Platz.

Mit einer Top-Leistung wurden die Jung-
turner Justin Danjuma, Pascal Fleig und Mica
Zimmermann bereits am Nachmittag bei der
Jahresendversammlung der Abteilung Ju-
gend geehrt. Sie durften am Schweizer Final
des Kids-Cup in Zirich teilnehmen und
erzielten die ausgezeichneten Ringe 5., 7.
und 13. in ihrer Kategorie.

Das zweite Hightlight war die Durchfiihrung
der Turnerunterhaltung vom 18. und 19.
November 2011. Wiederum hat es das OK
zusammen mit den Leitern und Leiterinnen
sowie der Regie verstanden, den Gésten eine
unvergessliche und brillante Turnshow bie-
ten zu kénnen.

Dank dem grossen Engagement vieler
Turnerinnen und Turner an den organisierten
Anldssen im vergangenen Jahr schloss die
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Jahresrechnung 2011 erfolgreich ab. Die
Mitgliederzahl ist aufgrund von Austritten auf
333 gesunken.

Das kommende Jahr wird ein wenig ruhiger
verlaufen. Der H6hepunkt wird sicher der Be-
such des Kantonalturnfestes in Balsthal sein,
wo die Egerkinger Turnerinnen und Turner
erneut mit einer stattlichen Anzahl teilneh-
men werden. Bereits in den ndchsten Turn-
stunden wird begonnen, den Grundstein fiir
eine erfolgreiche Turnsaison zu legen.

Fur ihre langjdhrige engagierte Tatigkeit als
Leiterin der Abteilung Jugend und Leiterin in
der Team-Aerobic wurde Nadine Fischer bei
tosendem Applaus in die Garde der Ehren-
mitglieder aufgenommen.

Mit nachdenklichen und anspornenden
Worten zu einer aktiven Teilnahme im
Vereinsgeschehen schloss der Prasident die
Generalversammlung und leitete zum
gemitlichen Teil Gber. Erstmals wurde ein
Komiker engagiert, der wahrend dem Essen
die Lachmuskeln der Anwesenden strappa-
zierte.

An dieser Stelle dankt der Turnverein
Egerkingen nochmals recht herzlich dem
Hotel Movenpick und seiner Crew fiir die
Gastfreundschaft, das schine Ambiente
sowie das vorztigliche Diner.

Mark Schirmann
Finanzchef
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KIF 2012
im Thal

VORSCHAU KANTONALTURNFEST 2012
IN BALSTHAL

Ein Turnerjahr ohne Turnfest-
besuch - das ist im Turnverein
Egerkingen  nicht  denkbar.
Darum nimmt der Turnverein
Egerkingen dieses Jahr am
Solothurner Kantonalturnfest in
Balsthal teil.

Die Wettkdmpfe und Spiele wer-
den an zwei Wochenenden im
Juni ausgetragen. Am ersten
Wochenende, vom 15. auf den 16. Juni,
nimmt der Turnverein mit zwei Mannschaf-
ten an der Plausch-Spielnacht teil. Dabei
werden in Mixed-Mannschaften die Spiele
Unihockey, Smallball und Volleyball gespielt.

Am Sonntag, 17. Juni, startet die Abteilung
Jugend mit einer Schar von Kindern am
Turnfest. Beim dreiteiligen Vereinswett-
kampf messen sich die Kinder unter ande-
rem in Leichtathletik-Disziplinen wie Ball-
wurf, Weitsprung und Pendelstafette sowie
in einem Spieltest. Gleichzeitig gibt die
Gymnastikgruppe Jugend im einteiligen
Vereinswettkampf mit ihrem neu einstudier-
ten Reigen ihr Bestes.

Eine grosse Verschnaufpause bleibt nicht.
Bereits eine Woche spater, am 23. und 24.
Juni, geht es bereits mit dem Vereinswett-
kampf der Aktiven des Turnvereins Egerkin-
gen weiter. Der provisorische Zeitplan fur
den Vereinswettkampf der Aktiven und der
Manner Il sieht wie folgt aus:

Startdatum und -zeit: Disziplinen:
23, Juni 2012, Fachtest Fit & Fun,
11:40 Uhr Aufgabe 1
23, Juni 2012, Fachtest Fit & Fun,
12:40 Uhr Aufgabe 2
23, Juni 2012, Fachtest Fit & Fun,
13:25 Uhr Aufgabe 3
23. Juni 2012, Team Aerobic,
15:30 Uhr  Kugelstossen, Fachtest Allround
23. Juni 2012, Pendelstafette 80m,
16:30 Uhr Wurfkérper
23.Juni 2012,  Schleuderball, Weitsprung,
17:20 Uhr Fachtest Korbball

Damit das Turnfest zu einem unvergessli-
chen Anlass mit tollen Resultaten wird, fuhrt
der Turnverein zwei Trainingstage in Eger-
kingen durch. Diese finden am Sonntag,
22. April und Samstag, 2. Juni statt. Dort wer-
den die einzelnen Techniken und Abléufe
genaustens unter die Lupe genommen und
kritisch hinterfragt.

Nebst dem turnerischen Aspekt steht am
Turnfest natlirlich auch der gesellige Teil im
Vordergrund. Nach den turnerischen Hochst-
leistungen darf natiirlich auch der gesellige

S0

KTF 2012
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Teil nicht zu kurz kommen. Mit verschiede-
nen Unterhaltungszelten ist fiir eine tolle
Stimmung gesorgt. Von Christopher S. iiber
ChueLee bis hin zur besten Partyband
Deutschlands ist alles dabei.

Der Turnverein freut sich sehr, méglichst
viele bekannte Gesichter zu sehen und dankt
bereits jetzt flir die treue Unterstiitzung.
Weiter Informationen sind zu finden unter:
www.ktf-2012.ch

Auf ein gutes Kantonales Turnfest freuen
sich...

Nadja von Rohr
Leiterin Frauen | und Il




GESAMTVEREIN

VORSTELLUNG: MAKOM

Makom

Sie haben sich vielleicht schon einmal selbst
gefragt: Wer steckt eigentlich hinter diesen
Artikeln im FIT? Wer hélt die Website des TVE
stets auf dem aktuellsten Stand? Um diese
und andere Fragen zu beantworten, will ich
euch nun die Abteilung «Marketing und
Kommunikation» (Makom) des Turnvereins
Egerkingen naher vorstellen.

Die Makom ist das Marketinginstrument des
Turnvereins Egerkingen. Sie wurde im Jahr
1995 unter dem Namen «Infoko» gegriindet.
Bis zur Generalversammlung (GV) im Januar
2012 wurde die Makom von Mark Schiir-
mann geleitet. Ab der GV 2012 tibernahm
Marc Niinlist diesen Posten.

.

Y

_;_.').

Mitglieder der Makom

Die Makom ist ein sehr junges Team. Zurzeit
besteht die Makom aus fiinf Mitgliedern. Der
Vorsitzende der Makom ist seit der GV 2012
Marc Ninlist. Marc Ninlist war bis zur
Auflésung ein Mitglied des Korbballteams
und turnt nun bei den Mannern | des Turn-
vereins Egerkingen. Marc leitet die Makom-
Sitzungen, ist fiir die Website des TVE zustédn-
dig und organisiert die Herausgabe des FIT.
Marc schreibt zudem auch diverse Berichte
in den FIT-Ausgaben.

Ein weiteres langjahriges Mitglied der Ma-
kom ist Alex Schiirmann. Auch Alex war ein
Mitglied der Korbballmannschaft und ist nun
bei den Ménnern | im TVE. Alex ist seit acht
Jahren ein Mitglied der Makom und war

Alex Schiirmann, Marc Niinlist, Nicole Studer, Stefan Schiirmann, Simon Baumann
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unter anderem als Webmaster fiir die Web-
site des TVE zustandig. Zudem ist er Autor
von zahlreichen Berichten im FIT.

Auch Stefan Schiirmann war ein Mitglied des
Korbballteams des TVE und ist nun bei den
Mannern | aktiv. Seit 2009 ist Stefan ein
Mitglied der Makom. Stefan schrieb bereits
diverse Berichte Uiber Unihockey-Events des
TVE.

Das jlingste und zugleich einzige weibliche
Mitglied der Makom ist Nicole Studer. Nicole
ist seit 2010 ein Mitglied der Makom und vor
allem dafiir zusténdig, dass der Schaukasten
des TVE stets auf dem aktuellen Stand ist.

Der neueste Zugang der Makom ist Simon
Baumann. Simon turnt bei den Ménner | des
TVE und ist seit 2011 ein Mitglied der Ma-
kom. Simon schreibt vor allem Berichte fiir
das FIT.

Aufgabenbereiche der Makom

Die Aufgabenbereiche der Makom sind sehr
vielfdltig. Zum einen ist sie zustandig fir die
Website des TVE. Zudem erarbeitet sie zwei-
mal im Jahr das uns allbekannte FIT.

Ferner ist die Makom fiir die stete Aktualisie-
rung des Schaukastens vor der Poststelle in
Egerkingen zusténdig. Mit dem Schaukasten
hélt der TVE die Bevélkerung von Egerkingen
iber die aktuellen Events des Turnvereins
auf dem Laufenden. Dies macht die Makom
mit Bildern und kurzen Berichten von
Vereinsaktivititen.

Bei den zweijdhrlich stattfindenden Turner-
unterhaltungen des TVE ist die Makom fir
das Design des Logos verantwortlich. Auch

bei allfdlligen Turnfesten in Egerkingen
designt die Makom das Logo.

Immer wieder kann die Makom aber auch
auf die Dienste von Mitgliedern des TVE
zdhlen, wenn es um das Verfassen von
Berichten Uiber Ski-Weekends oder dhnliche
Events geht. An dieser Stelle ein herzliches
«Dankeschén» an diese Freiwilligen. Damit
die Gestaltung des FIT und anderer Aufgaben
weiterhin reibungslos klappen, ist die
Makom auch in zukiinftigen Jahren auf eine
gute Zusammenarbeit mit den Mitgliedern
von allen Abteilungen des TVE angewiesen.

Um all diese Aktivititen bewdéltigen zu kén-
nen ist es wichtig, dass das Makom-Team
immer wieder neue Mitglieder in der Makom
begriissen kann. An dieser Stelle der Aufruf
an alle Mitglieder des TVE und an die Leser
des FIT: Wer Freude am Schreiben, am
Fotografieren, am Dekorieren von Schau-
kdsten hat oder einfach nur seine kreative
Ader ausleben mochte, ist bei der Makom an
der richtigen Adresse!

An dieser Stelle wiinscht das Makom Team
weiterhin viel Spass beim Lesen des FIT!

Stefan Schirmann
Mitglied Makom

www.tvegerkingen.ch




JUGEND

UBS KIDS-CUP 2012
REGIONALAUSSCHEIDUNG: 5. MAI 2012

Es ist noch gar nicht so lange her, als drei
Jugikinder aus unseren Reihen zum grossen
Schweizer Final des UBS Kids Cup im Stadion
Letzigrund in Ziirich antreten konnten. Mit
Sportgréssen wie Lisa Urech und Asafa
Powell konnten sich die drei Jungs aufwar-
men wie die grossen Stars. Beim Wettkampf
dann wurden alle 60m Sprints auf Grosslein-
wand {bertragen. Es war ein unglaubliches
Erlebnis fiir die drei Jungstars!

Im vergangenen Jahr fand die regionale
Ausscheidung des UBS Kids Cup in Laupers-
dorf statt. Nun machten wir den Kindern die
Gelegenheit bieten, sich fiir den Kantonal-
final zu qualifizieren. Aus diesem Grund
organisiert die Abteilung Jugend des Turn-
vereins Egerkingen dieses Jahr den UBS Kids
Cup fiir die Region Gau.

Die Kinder messen sich in den klassischen
Leichtathletikdisziplinen Weitsprung, Sprint
und Ballweitwurf. Der Anlass ist offen fiir
alle im Alter von 7 bis 15 Jahren. Eine
Vereinsmitgliedschaft wird nicht vorausge-
setzt. Also liebe Jugeler: meldet euch sofort
bei eurem Leiter an! Und macht unbedingt
auch bei euren Geschwistern, Klassenkame-
raden und Freunden Werbung!

Fir die Jugikinder des TV Egerkingen wird
dieser Anlass doppelt spannend. Einerseits
kdmpfen sie fiir die Qualifikation zum Kanto-
nalfinal, andererseits zdhlt das erzielte Resul-

UBS Kids Cup

Datum: Samstag, 5. Mai 2012

Zeit:  ab 13.00 Uhr

Ort:  Egerkingen, Mithlemattschulhaus

Teilnahme kostenlos

tat zur internen Vereinsmeisterschaft. Wer
also an diesem Tag gut abschneidet, hat
grosse Chancen auf den Pokal an der nachs-
ten GV. Dies ist ein Grund mehr, teilzuneh-
men!

Ein weiteres Highlight an diesem Nachmittag
wird der Wettkampf um die schnellste
Géuerin und den schnellsten Gduer sein. Es
werden auch das schnellste Mami und der
schnellste Papi gesucht.

Also liebe Kinder: Meldet euch so schnell wie
mdglich an, bringt viele Freunde dazu, sich
auch anzumelden und nehmt eure Eltern,
Verwandten und Bekannten an den UBS
Kids Cup mit! Wir freuen uns auf euch!

Jasmin Studer
OK Mitglied UBS Kids Cup




UNIHOCKEY

KANTONALER UNIHOCKEY-FINAL
IN OLTEN

Mit erneut bewundernswert vielen Teams
hat sich der Turnverein Egerkingen dieses
Jahr fiir den Kantonalfinal im Unihockey qua-
lifiziert. Vier Juniorenteams und zwei Aktiv-
teams durften sich mit den Besten des
Kantons messen. Wahrend man in den ver-
gangenen Jahren mit zahlreichen Podest-
platzen verwéhnt wurde, musste der TVE
dieses Jahr die eine oder andere Niederlage
mehr einstecken als gewohnt. So waren es
fur einmal «nur» unsere Jungs, die sich als
drittbestes Team bei den Knaben C einen
Platz auf dem Stockerl erspielen konnten.

Seit Jahren schon spielt der TVE in den ver-
schiedenen Kategorien um den Titel des
Kantonalmeisters im Unihockey mit. Auch
jene Turner im TVE, welche noch an keiner
Meisterschaft teilgenommen haben, werden
sich schon in dieser schnellen, kreativen und
einfachen Sportart mit anderen gemessen
haben. Unihockey. Alle spielen es, doch
woher kommt diese Sportart eigentlich?

Schweden griindete 1981 als erste Nation
einen nationalen Verband, gefolgt von Japan
(1983), Finnland und der Schweiz (beide
1985). Die Wurzeln der Sportart liegen
jedoch weder in Schweden, noch in Japan,
Finnland oder der Schweiz. Die wahren
Waurzeln befinden sich im Amerika der sp&-
ten 50er Jahren. Schiiler und Studenten
spielten gemeinsam «floorhockey», ein Spiel,
ausgetragen in einer Turnhalle mit Stécken
und einer leichten Scheibe aus Plastik. Als
«floorhockey» seinen Eroberungszug durch
Europa startete, wurde die Scheibe bald
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durch einen leichten Plastikball ersetzt.
Unihockey war geboren.

Die neue Sportart wurde erstmals in den frii-
hen 70er Jahren in Schweden, dort vor allem
in Schulen und in Freizeitvereinen gespielt.
Damals spielte man Unihockey auf kleine
Tore und ohne Torhiiter. In den spéten 70er
Jahren breitete sich die Sportart zunehmend
in ganz Europa aus. Im Jahr 2000 zéhlte man
weltweit tiber 3200 Vereine und mehr als

1507000 lizenzierte Spieler. Schweden, Finn-
land, die Schweiz und Tschechien dominie-
ren auch heute noch die internationale Spiel-
szene. Im Jahr 2008 zdhlte der Internationale
Unihockeyverband, gegriindet im Jahre
1986, 46 Mitgliedsnationen, die auf allen
funf Kontinenten verteilt sind. In 3860 Klubs
zdhlte man 2008 rund 270'700 lizenzierte
Spielerinnen und Spieler.

Die Griinde fiir die Erfolgsgeschichte von
Unihockey sind schnell gefunden. Im Ver-
gleich zu anderen Stockspielen wie Eis-
hockey oder Landhockey, ist man im Uni-
hockey nicht auf jahrelanges Training
angewiesen, um ein ansprechendes Spiel
aufziehen zu kénnen. Bereits nach kiirzester
Zeit kann man ein ansprechendes, dynami-
sches und schnelles Spiel realisieren. Das
vergleichsweise einfache Handling von Stock
und Ball gibt dem Spieler grossen Raum fiir
Kreativitit und technische Raffinessen.

Dadurch ist Unihockey sowohl flir Einsteiger,
als auch fiir Fortgeschrittene eine interessan-
te Alternative zu anderen (Stock-)Spielen.
Genau diese Eigenschaft macht Unihockey
auch fir Turnvereine attraktiv. Um an Uni-




5 BLYEMLIZMATT

Restaurant Bliemlismatt
4622 Egerkingen

D&e2 398 14 68

www. bluemlismatt.ch

von Arx
Waagen-und

Metallbau
Egerkingen

Tel. 062 398 11 83, Fax 062 398 32 09

Allg. Schlosser- und Kunstschmiedearbeiten
Spezialkonstruktionen und Reparaturen

www.metallbauvonarx.ch

M N
R E

NI
Omy

E
R
F

mZ &

I FFUR
MLOULLMANN
HOFMATTSTR. 5
4622 EGERKINGEN
TEL. 062 398 16 57

JUlant(aa

COIFFURE

il
it

4622 EGERKINGEN

In den ndchsten Tagen werden wir
unseren all jahrlichen

Gonner-Einzug

durchfihren. Fiir den freundlichen
Empfang und Thre finanzielle
Unterstiitzung danken wir Ihnen
zum voraus ganz herzlich.

Turnverein Egerkingen

Ihre Liegenschaft — Unsere Herausforderung

Beratung  Verwaltung
Verkauf  Vermietung
Vermittlung  Schatzung

Generalunternehmung  Begrundung v. STWE

SV VERWALTUNGEN AG

Vorstadt 8 - Postfach - 4622 Egerkingen
Tel. 062 398 25 31/398 29 68
Fax 062 398 27 73
info@sveg.ch - www.sveg.ch




UNIHOCKEY / AEROBIC

hockey Spass zu haben, muss man nicht das
ganze Jahr Uber trainieren. Nach ein, zwei
Stunden erreicht das Spiel bereits ein an-
sprechendes Niveau. Der Trainingsaufwand
fir ein Unihockeyturnier ist dadurch klein
und das Jahr hindurch kann man sich auf
andere TV-Anldsse wie Turnfeste, Turner-
unterhaltungen und Spieltdge konzentrieren.

Unihockey ist heute in vielen Turnvereinen
eine etablierte Sportart und hat in den ver-
gangenen Jahren nicht nur beim Turnverein
Egerkingen einen festen Platz im polysporti-
ven Angebot eingenommen.

Die Konkurrenz an den Turnieren wurde
dadurch in den letzten Jahren deutlich stér-
ker und die Leistungsdichte unter den Kan-
tonalfinalteilnehmern immer grésser. Das
Siegen ist schwierig geworden.

Dies heisst jedoch nicht, dass der TVE nicht
auch in Zukunft noch um Turniersiege mit-
spielen kann. Mit Konstanz und dem néti-
gen Siegeswillen wird der TVE auch in den
kommenden Jahren wieder auf dem Podest
stehen. Die Kleinen haben es uns vorge-
macht...

Alexander Schirmann
Mitglied Makom

GESUCHT: MITGLIEDER
TEAM-AEROBIC

Wir suchen ab sofort aufgeweckte und bewe-
gungsfreudige Menschen (auch Méanner) fiir
unser Teamaerobic.

Wenn auch du zu diesem Team gehdren
mdchtest, nutze jetzt die Gelegenheit! Wir
trainieren jeden Dienstagabend von 20.15
bis 21.45 Uhr in der Turnhalle Mihlematt-
schulhaus in Egerkingen!

Wir freuen uns auf deinen Besuch oder ein
mogliches Probetraining mit dir!




079 428 01 24 f. xx
Tennis | ,‘ﬂ e .
— Racket-Center Balsthal
079 543 68 60 Hs'"il?aﬁ. ' estaurant
un Sport-Treff
mﬁm;%_, ﬁ!

Im Sportzentrum Moos, 4710 Balsthal

Tel. 062 391 25 20

MOLLET AG Egerkingen
Sanitér / Heizung / Schwimmbad

2

Bachmattstrasse 5 4622 Egerkingen Tel. 0623981212

Schiir

Christoph Dobler Pe'e r
Hofstattweg 725, 4625 Oberbuchsiten, Tel. 062 398 29 54, Natel 079 434 27 53 —
i Fassaden

: Isolationen
P ——— Malerarbeifen
* Sonnenstoren
* Rolladen * Sonnenschirme
I * Wintergartenbeschattun Untere Gasse 3 Telefon 062 398 26 83
% LameRanstorsn Intergal g 4622 Egerkingen  Fax 062 398 36 30
* Reparatur-Service * Miickengitterrollos Natel 079 340 04 69

Von Rohr Holzbau AG
4622 Egerkingen
Telefon 062 388 89 00

VON ROHR

Zimmerei Fensterbau
Elementbau  Schreinerei
Bedachungen

UNTERE GASSE 1, 4622 EGERKINGEN
ROGERS-REINIGUNGENGBLLEWIN.CH

062 398 36 02




FRAUEN

SKIWEEKEND DER FRAUEN IN DER LENK
25./26. FEBRUAR 2012

Am Samstagmorgen um 07:15 Uhr (fiir eini-
ge viiiiiiiiieeeeel zu frith) besammelte sich
ein kleines Grlippchen von sechs Frauen
beim Feuerwehrmagazin in Egerkingen, um
gemeinsam ein schénes Skiwochenende in
der Lenk verbringen zu durfen.

Nach einer gemiitlichen Fahrt erreichten wir
unser Hotel Garni «Alpenruh» in der Lenk um
ca. 09.00 Uhr. Wir machten uns zuerst mit
dem Gastgeber bekannt und deponierten
unser Gepdck im Hotel. Danach hiess es
Skischuhe anziehen (was nicht jeder Frau
Sache war, gell Antje) und ab auf die Piste.

Das Wetter zeigte sich nicht gerade von der
strahlenden Seite, was uns dazu bewog, uns
bereits nach kurzer Zeit eine obligatorische
Kaffee- und Gipfelipause zu génnen. Ge-
starkt sausten wir nun einige Stunden die
Pisten hinunter und genossen die schnen
Abfahrten. Am spéteren Nachmittag fuhren

wir bei der Aprés-Ski Bar «Lucky Luke» vorbei
und begegneten Altbekannten (Bruno und
Urs), welche uns einen leckeren «Shot» offe-
rierten. Das Kurvendl tat uns gut und wir
sausten nun noch besser die steilen Hange
hinunter.
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Bauspenglerei
Blitzschutzanlagen
Sanitare Installationen
Planung und Beratung
Gas- und Wasser-
versorgungen
Heizung

SI0Cr

Felber Haustechnik AG

Alte Poststrasse 6, 4622 Egerkingen
Telefon 062 398 11 25, Fax 062 398 22 67
E-Mail: info@felber-haustechnik.ch
Internet: www.felber-haustechnik.ch

Handwerk mit Tradition = Know-How mit Zakuanft

FRAMNZ

FIEII'IHAHT Garage | Carrosserie

® @B

TOYOTA KIA MOTORS

Verkauf, Service und Garage Franz Reinhart AG
Reparaturen Oltnerstrasse 46
Carrosserie- und Spritzwerk 4622 Egerkingen
Abschleppdienst Tel. +41 (0)62 388 80 80
Fax +41 (0)62 388 80 89
www.garage-reinhart.ch info@garage-reinhart.ch
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FRAUEN

Am Abend begaben wir uns mit miden
Beinen in die Bar und genossen das Aprés-
ski. Danach hiess es zuriick ins Hotel,
duschen und noch etwas relaxen. Bevor wir
unsere wohlverdiente Pizza essen gingen,
besuchten wir eine super Lounge. Dort war
es so gemdtlich und «heimelig», dass wir fast
unser Nachtessen verpassten. Anschliessend
machten wir noch einen Verdauungs-
spaziergang durch das Dorf und génnten uns
die Nachtruhe.

Ausgeschlafen (oder auch nicht!) besam-
melten wir uns um 09.00 Uhr am
«Zmorgetisch» mit einer besonderen
Uberraschung. Unser Muti (wie wir sie
alle liebevoll nannten) hatte ndmlich
Geburtstag. So sangen wir Antje ein
«Standchen» und (berreichten ihr ein
Geschenk, was ihr in diesem kleinen, bis
auf den letzten Stuhl besetzten Friih-
stlickssaal etwas peinlich war.

Nach dem Friihstiick packten wir unsere sie-
ben Sachen zusammen und gingen, trotz
Nieselregen, auf die Ski. Zwei von uns bevor-
zugten einen Marsch zu Fuss und wir trafen
uns spdter zum Mittagessen in einem
Restaurant auf der Piste. Mit Antje mussten
wir nattirlich auf den Geburtstag anstossen.

Leider ging die Zeit viel zu schnell vorbei und
gegen 16:00 Uhr machten wir uns auch
schon auf die Heimreise.

L

An dieser Stelle méchte ich mich bei den
Teilnehmerinnen herzlich bedanken und
hoffe, dass ihr im ndchsten Jahr wieder mit
dabei seid und das Skiweekend in guter
Erinnerung behaltet.

Manuela Schiirmann
Leiterin Frauen




«Suchen Sie eine

erstklassige G A STH 0 F

Uers:cherungsberatung

in lhrer Ndhe? Ich helfe
Ilhnen gerne.» e
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] Mein Team wnd ich, Christian Sulser, findary
’ fiir Sie die richtige Versicherungslésung

7 Bahnhofstrasse 2
Tel. 062 398 17 77
Fax 062 398 32 27
www.gasthof-vonarx.ch
4622 Egerkingen
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Help Point!

Stephanie und Peter Felber-Dietschi

¥ zURICH ,
Sonntag ab 15.00 Uhr und Mittwoch
B o geschlossen

Gerster | Harterei

Europawelt tat
regional ausbil end.

Als europaweit anerkannte Spezialisten der Hartereitechnik setzt Gerster Harterei Gerster AG
erfolgreich auf ein umfassendes und fihrendes Hightech-Angebot an Giterstrasse 3, Postfach
Verfahren und Dienstleistungen. Als regional verankerte Firma beschaftigt CH-4622 Egerkingen
Gerster rund 100 Mitarbeitende und bietet auch jungen Leuten Chancen Telefon +41 (0)62 388 70 00
einen attrraktiven Beruf zu erlernen, beispielsweise als Physiklaborant/in Fax +41 (0)62 398 3112
oder Produktionsmechaniker/in EFZ mit Schwerpunkt Werksticke gersterag@gerster.ch

warmebehandeln. www.gerster.ch




GEBURTSTAGE & GEBURTEN

WIR GRATULIEREN
HERZLICH...

... unseren Ehrenmitgliedern zum Geburtstag:

85 Jahre Marianne von Rohr

75 Jahre Elvira Riitti

70 Jahre Rosamunde von Rohr
65 Jahre Reinhold Dorfliger sen.

... Zur Geburt von:

Mica Zurbriigg  Sohn von Alexandra und Toni
Zurbriigg

Jerome Bally Sohn von Nadine und André Bally

... und wiinschen gute Gesundheit, viel Freude und
alles Gute.




Vogel
Bauunternehmung
4622 Egerkingen

v/ Um- und Neubauten
v Renovationen

v Umgebungsarbeiten
v Tiefhau

v Kernbohrungen

Tel. 062 398 5427  Natel 079 434 20 40
Fax 0623985428 wnd 0794151015

Lustvoll tafeln und feiern nach Mass

... bei uns im Chriizsaal

mit echten Stuckaturen und gefdlligem Berner
Parkett aus dem vorigen Jahrhundert, in der
heimeligen Galerie mit Originalgebalk von
1721 oder im gemutlichen Gaustubli

£ MM ... oder irgendwo?
@ M m ( Wir arrangieren, organisieren, kochen und

servieren individuelle Bankette von 2 bis 200

Egerkingen
i Gisten.

Aus Spass am Genuss

Wir sind die Gastroprofis fur Ihren,
gelungenen, unvergesslichen Anlass!
www.kreuz.ch
Bis bald, wir freuen uns!

Louis & Mimi Bischofberger
und die Kreuz-Crew




TURNBETRIEB & CHARGIERTE

Turnbetrieb

Wann

Montag

16.00-17.00
18.15-19.15
18.30-19.45
20.15-21.45

Dienstag

09.30-10.30
18.30-20.00
20.15-21.45

Mittwoch
20.15-21.45

Donnerstag
17.00-18.00
20.00-21.45

Freitag

18.30-20.00
18.30-20.00
20.00-21.45

Schulhaus

Mihlematt
Kleinfeld

Miihlematt
Miihlematt

Miihlematt
Miihlematt
Miihlematt

Miihlematt

Mihlematt
Miihlematt

Kleinfeld
Miihlematt
Miihlematt

Abteilung

MUKI (Herbst - Friihling)
Médchen Unterstufe
Madchen Mittel- /Oberstufe
Frauen | und Frauen Il

MUKI (Herbst — Friihling)
Mini-Gymnastik M&dchen

Team-Aerobic

Manner |

KITU (Herbst-Sommer)

Ménner I

Gymnastik Madchen
Knaben Unter- /Oberstufe

Manner |

Vorstand

Président
Finanzen

Marketing / Kommunikation

Abt. Frauen | + Il
Abt. Mixed

Abt. M@nner |
Abt. Manner Il
Abt. Jugend

J+S-Verantwortliche

Administration

Materialverwalter

Jonas Schiirmann, Egerkingen
Mark Schiirmann, Egerkingen

Marc Niinlist, Egerkingen
Nadja von Rohr, Egerkingen

Alexandra Zurbriigg, Egerkingen

Jeremias Koch, Egerkingen

Hanspeter Christ, Egerkingen

Karin Bihrer, Egerkingen
Michaela Meyer, Kappel

Beatrice Zwygart, Egerkingen

André Strub, Egerkingen

062 398 38 16
062 398 19 15
078920 18 18
079 778 27 30
062 53470 17
079 659 36 06
062 398 33 46
07971576 53
078 740 28 12
062 398 33 62
062 398 18 37
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